
La Maison pour  la Vie Autonome
et son 

Service d’Accompagnement  à la Vie  Autonome

Evelyne LAMON 

et collaborateurs

Handicap Services Alister

Journée d’étude régionale Grand Est
Habitat inclusif et apprentissage de l’autonomie

vendredi 30 novembre 2018

INSTITUT DE FORMATION DES METIERS DE LA SANTE



SERVICE
ACCUEIL DE JOUR

ÉVASION
MULHOUSE (2006)

ET
COLMAR (2013)

CÉRÉBRO-LÉSION
ASSISTANCE (CLA68)

(Agrément 2008 et 2013)

SAVS

(2007)

SAMSAH

(2008)

MAISON POUR
LA VIE 

AUTONOME

(2015)

APPARTEMENTS
GRANDE

DÉPENDANCE

(2009)

ALISTER

Institut de Formation

(1984)

ALISTER (1982)

Association pour L’Information Scientifique et Technique En 

Rééducation

Association loi 1908

PLATEFORME DE SERVICES
HANDICAP SERVICES ALISTER

(2006)

SAVA

(2014 / 2015)

FAMJ

(2014)

MAISONS 

FAMILIALES

(2010)

LE  PHENIX

(2017)

41 habitats inclusifs

GEM

EVASION

(2018)



NOS OBJECTIFS ET NOS ACTIONS

• Favoriser la vie à domicile en milieu ouvert des PSH
moteur et/ou neurologique acquis

• Apporter les réponses les mieux adaptées à leur projet
personnalisé en les accompagnant vers leur
autonomie.

• File active 2017 : 477 accompagnements pour 308 
personnes suivies en file active avec le concours de

90 salariés
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m2A Habitat

10 studios pédagogiques 
2015

Equipe pédagogique :

Service 

d’Accompagnement à 

la Vie Autonome

Service d’Aide Humaine

CLA 68 (PCH)Renforcement 

SAVS- SAMSAH

10 
studios

SAVA

Locataires acteurs

Service prestataire de 

l’aide domestique
(autorisation aide sociale)

• Public : sorties d’hôpital, d’ESMS, « Amendements Creton », parents vieillissants

• Apprentissage de l’autonomie : ≈ 3 ans (suivi individualisé, évaluation continue) 

MAISON POUR LA VIE AUTONOME



FONCTIONNEMENT EN RÉSEAU
Professionnels de santé

Services sociaux
Institutionnels, associatifs, privés, 

(GHRMSA, CRM, AIR, RAPH 68, associations tutélaires)

Bailleurs sociaux
Assureurs

Financeurs
ARS, CD, MDPH

Services d’accompagnement 
Professionnels libéraux de secteur

Acteurs de la vie sociale

Associations des usagers:
France AVC, AFTC, Adapei-Papillons Blancs Alsace



LE PUBLIC CONCERNÉ

• 62 « demandeurs » rencontrés

• Moyenne d’âge < 35 ans

• 65% d’hommes

• 99% de célibataires ou séparés

• 54% sans mesure de protection (41% curatelle)

• 61% bénéficient des minimas sociaux

• 85% ont des droits ouverts à la MDPH



LES SITUATIONS DE HANDICAP

• 66% handicap acquis (accident ou 
maladie)

• 75% cérébrolésions

• 66% déficiences motrices associées

• 8% TSA



LE PUBLIC ADMIS 

• File active de 17 personnes depuis le 15/07/2015 avec une 
moyenne d’âge < à 30 ans

• 100% Haut-Rhin

• 53% couronne mulhousienne

• 47% région des 3 Frontières ou de Colmar

• 58% domicile parental

• 9% établissement sanitaire

• 33% établissement médico-social (24% Amendement Creton)



PÉDAGOGIE : LES FONDAMENTAUX

L’accompagnement est défini, évalué et ajusté aux besoins de 
la personne accompagnée pour apprendre à :

• mettre sa sécurité au service de son autonomie

• piloter les aidants à domicile, savoir demander de l’aide

• gérer ses ressources et repérer les courriers administratifs

• pouvoir se déplacer, utiliser les transports

• construire une vie sociale, des loisirs.



ACCOMPAGNEMENT MOYEN : 24 MOIS 

Moins de 6 mois

14%

De 6 à 12 mois

14%

De 12 à 18 mois

14%

De 18 à 24 mois

14%

De 2 ans à 2 ans et 

demi

30%

De 2 ans et demi à 3 

ans

14%



SORTIES DU DISPOSITIF

logement autonome

68%

Orientation en ESAT

16%

habitat partagé

milieu ouvert

16%



PERSPECTIVES 2019

• Sorties en logement autonome : 

5 personnes (liste d’attente 7 personnes)

• Ateliers de « pair-aidance » 


